Sekretne zycie koszulki: Sledztwo w sprawie
twoich rzeczy

Ta lekcja ma charakter ,otwierajgcy oczy”. Zaczynamy od doswiadczenia, przechodzimy
przez detektywistyczng analize faktéw, a konczymy na uporzgdkowaniu wiedzy o globalnych
mechanizmach, ktore ksztattujg naszg codziennosc.

Twoje cele dla ucznidw:

e Uczen potrafi zmapowac globalny tancuch dostaw prostego produktu.
e Analizuje ukryte koszty (spoteczne, ekologiczne) masowej produkciji.
e Rozumie pojecia takie jak globalizacja, tancuch dostaw i slad weglowy.

Przygotuj wczesniej:

Film: ,Sekretne zycie koszulki”.

Prezentacje: ,Globalne Potgczenia: Co odkryliscie?”.

Zestaw ,Akta Sledztwa: Koszulka” (pociete karty pracy dla grup).

Infografike: ,Prawdziwa Cena Twojej Koszulki” (do wyswietlenia lub rozdania).

Przebieg lekcji krok po kroku

Krok 1: Wprowadzenie - ,Metka prawde ci powie” (10 minut)

Celem tej aktywnosci jest poczucie przez ucznidw na wilasnej skérze, jak blisko nich sg
globalne procesy. Zaczynamy od prostego przedmiotu, ktéry kazdy ma na sobie.

Popros uczniéw, aby dyskretnie sprawdzili metki swoich ubran. Mozesz wypisaC nazwy
krajow na tablicy, tworzgc improwizowang mape pochodzenia waszej klasy.

e Mozesz powiedzie¢: ,Dzien dobry! Na poczatek zrobimy szybki test. Prosze,
spéjrzcie dyskretnie na metki waszych ubran — koszulek, bluz, swetréw. Gdzie
zostaty wyprodukowane? Jakie kraje tam widzicie?”.

e Alternatywnie: ,Czy zastanawialiScie sie kiedys, skad pochodzi wasza ulubiona
koszulka? Sprawdzcie metki i powiedzcie mi, jak dalekg droge musiat przeby¢ ten
kawatek materiatu, zanim trafit do waszej szafy?”.

Nastepnie mozesz w nastepujgcy sposéb podsumowaé aktywnos¢ wprowadzajgca:
e Widze na tablicy: "Bangladesz", Wietnam, Chiny, Turcja, Indie. Dlaczego tak daleko?
Dzis zamienimy sie w grupe sledcza, aby odkry¢ sekretne zycie tego przedmiotu”.



Krok 2: Gtéwna aktywnos$é - ,Akta Sledztwa: Koszulka” (15 minut)

W tym kroku klasa przechodzi od ogdlnej ciekawosci do konkretnej, detektywistycznej
analizy. Uczniowie samodzielnie odkrywajg ztozonos¢ tancucha dostaw.

Pamietaj, aby przygotowac zestawy dla kazdej grupy przed lekcja:

Wydrukuj Karty Pracy ,Akta Sledztwa: Koszulka” (Etapy 1-6).

Nazwy plikdw sg zgodne z domysing kolejnoscig procesu.

Przetnij kazdg karte na pét (format A5 lub AG).

Dla kazdej grupy przygotuj komplet 6 kart, ale doktadnie je pomieszaj przed
wreczeniem.

Podziel klase na kilkuosobowe "grupy Sledcze". Kazda grupa otrzymuje zestaw pocietych
kart "akt". Ich zadaniem jest utozenie ich w logicznej kolejnosci i odpowiedzenie na pytania
pomocnicze.

e Mozesz powiedzieé: ,Kazda grupa otrzymuje teraz 'Akta Sledztwa'. To pociete
fragmenty historii pewnej t-shirtu. Waszym zadaniem jest utozy¢ je chronologicznie -
od pola bawetny po sklep w Europie. Przeczytajcie uwaznie 'poszlaki' na kazde;j
karcie i sprébujcie odpowiedzie¢ na zawarte tam pytania o koszty srodowiskowe i
ludzkie”.

W trakcie gdy grupy pracujg, dyskretnie krgz miedzy tawkami. Twoja obecnos¢ ma
sygnalizowa¢ gotowo$¢ do pomocy, a nie kontrole. Zatrzymuj sie przy kazdej grupie na
chwilke. Stuchaj, o czym rozmawiajg, zanim zadasz jakiekolwiek pytanie.
e Jesli widzisz, ze grupa utkneta przy ukfadaniu kolejnosci kart, zadaj pytanie
naprowadzajace, na przyktad: ,Co musi sie sta¢ z baweing, zanim trafi do farbiarni?”.

Czasami problemem nie jest treS¢ zadania, ale dynamika zespotu. Twoim zadaniem jest
dbanie o to, by kazdy gtos zostat ustyszany.
e Zwracaj uwage na uczniow wycofanych. Mozesz powiedzie¢: Uczniu, uczennico, co
Ty sadzisz o tej poszlace dotyczacej transportu? Czy to 'niewidzialny koszt'?”.
e Zachecaj uczniéw do dzielenia sie rolami: niech jedna osoba czyta, inna uktada, a
kolejna notuje wnioski

Podczas krgzenia wytapuj najciekawsze argumenty lub kontrowersje, ktére pojawity sie w
grupach. Zapamietaj, jakie problemy grupy mialy problem z utozeniem kart lub ktora
najmocniej zareagowata na koszty spoteczne. Przy pozniejszym podsumowaniu lekcji w
kolejnych krokach mozesz wrécié do tego, méwigc: ,Grupa numer X zauwazyta bardzo
wazng rzecz dotyczaca transportu... opowiecie o tym?”

BUFOR CZASOWY - Skad ta marza?

Jesli ktéra$ grupa utozyta juz karty i odpowiedziata na pytania, popros ich o wykonanie
zadania ,Detektyw Finansowy”.

e ,Spojrzcie na Karte 4 (Szwalnia). Jesli wasza koszulka kosztowata 100 zi, a
szwaczka otrzymata z tego 1% , sprébujcie wypisa¢ na kartce, na co — waszym
zdaniem — idzie pozostate 99 zt (np. transport, reklama, zysk marki, podatki)”. Czy
wedtug was te skladowe ceny sg uzasadnione? Czy mozna je zastgpic¢ lub sie ich



zupetnie pozby¢, aby zmniejszy¢ ostateczng cene lub zwiekszy¢ wynagrodzenie
pracownikéw?

Krok 3: Potwierdzenie sledztwa - Projekcja i Analiza (10 minut)

Celem tego kroku jest uporzadkowanie wiedzy zdobytej podczas warsztatu i
skonfrontowanie jej z faktami przedstawionymi w materiale filmowym.
Wyswietl Film ,Sekretne zycie koszulki”.
e Mozesz powiedzie¢: ,Wtasnie zakonczyliscie swoje sledztwo. Teraz sprawdzmy, czy
wasze wnioski zgadzajg sie z faktami. Zobaczmy film, ktéry podsumowuje te
globalng podroz”.

Po filmie zapytaj ucznidéw, ktéra z przedstawionych informacji byta dla nich najbardziej
zaskakujgca.
e _Wiedza to pierwszy krok. Ale co dalej? Sama swiadomos¢ nie zatrzyma tej machiny.
Co waszym zdaniem mozemy zrobi¢ z tg wiedzg?”.

W tym momencie lekcji mozesz zacheci¢ klase do krétkiej dyskusji. Mozesz oprze¢ sie na
tych przykfadowych pytaniach i tematach:
e ,.Spojrzcie na Karte 1. 2700 litréw wody to duzo czy mato? Wyobrazacie sobie tyle
butelek w tej klasie?”.
e ,Przy Karcie 4: Dlaczego pracownik dostaje tylko 1 zt z koszulki za 100 zt? Kto
decyduje o takim podziale?”.
e ,Czy sadzicie, ze farbiarnie wylewalyby scieki do rzeki, gdyby dziatalty w Europie, a
nie w Azji? Dlaczego tam to robig?”.

Krok 4: Teoria - Uporzgdkowanie wiedzy (10 minut)

W tym kroku razem z klasg nazwiesz mechanizmy wykluczenia ekologicznego i
spotecznego. Przejdziecie od doswiadczenia do zrozumienia definicji.

Uruchom prezentacje ,Globalne Potgczenia”. Wykorzystaj ja do zdefiniowania kluczowych
pojec: globalizacja, fancuch dostaw, $lad weglowy oraz Fair Trade.

Twdoj przewodnik po prezentacji: ,Globalne Potgczenia”

To jest Twoj "skrypt" do prezentacji. Mozesz uzyé go do przekazania wiedzy slajd po
slajdzie. Najlepszy efekt uzyskasz jednak, kiedy zapoznasz sie z nim przed lekcjg i
sprébujesz opowiedzie¢ wtasnymi stowami i dodasz wtasne spostrzezenia lub nawigzesz do
rzeczy ktore juz wczesniej byty w klasie omawiane lub ktére klasa przezyta. Wtedy
prezentacja bedzie prawdziwie “uszyta na miare”!

Slajd Tytutowy
e Jak to rozegrac¢: Wyswietl slajd jako tto do podsumowania pracy grupowe;.
e Narracja: ,To, czego dotkneliSmy w naszych aktach s$ledztwa, ma swojg nazwe. Dzi$
uczymy sie widziec¢ to, co czesto jest ukryte za niskg ceng w sklepie”.

Slajd 2: Zwykta koszulka, niezwykfa podréz
e Jak to rozegraé: Krotko przypomnij 6 krokéw, ktdre uczniowie uktadali z kart.



e Narracja: ,Wasze sledztwo wykazato, ze wyprodukowanie jednej koszulki to
skomplikowany, wieloetapowy proces. Ten proces to doskonaty przyktad globalizacji”.

Slajdy 3-4: Globalizacja i Dlaczego tak daleko?
e Jak to rozegra¢: Wyjasnij mechanizm przenoszenia produkcji tam, gdzie jest
najtaniej.
e Narracja: ,Globalizacja to wzajemne fgczenie sie panstw i firm. Korporacje szukajg
jak najnizszych kosztéw: bawetna z Uzbekistanu, szwalnia w Bangladeszu. Czy to
zawsze jest dobre dla ludzi i planety?”.

Slajd 5-6: Globalny tancuch Dostaw i Ukryte Koszty
e Jak to rozegraé: Pokaz, ze cena na metce (np. 50 z) to nie jedyny koszt.
e Narracja: ,tancuch dostaw to podrdz, ktérg przesledziliscie. Ale prawdziwa cena
koszulki jest wyzsza. Placg jg inni i planeta w formie kosztéw ekologicznych i
spotecznych”.

Slajd 7-8: Slad Wodny i Koszt Ludzki
e Jak to rozegrac: Przywotaj konkretne liczby z akt Sledztwa: 2700 litrow wody i 1-2%
ceny dla szwaczki.
e Narracja: ,Pamietacie 2700 litréw wody na jedng koszulke? To slad wodny. A koszt
ludzki? Pracownik w Bangladeszu zarabia czesto tzw. ptace gtodowg, ktéra nie
starcza na zycie”.

Slajd 9-10: Szybka Moda i Alternatywa
e Jak to rozegraé: Zdefiniuj model ,Fast Fashion” i zapytaj o rozwigzania.
e Narracja: ,System, ktéry to napedza, to Fast Fashion — produkcja tania, szybka i
masowa. Ale czy istnieje alternatywa? Tak, jest nig Sprawiedliwy Handel (Fair
Trade)”.

Slajd 11-13: Fair Trade i Twoja Rola
e Jak to rozegra¢: Pokaz logo Fair Trade i wymien proste zasady swiadome;j
konsumpciji.
e Narracja: ,Fair Trade dba o godne ptace i srodowisko. Jako konsumenci macie
realng wtadze. Kazdy zakup to gtos. Kupuj mniej, nos dtuzej, sprawdzaj metki”.

BUFOR CZASOWY - Napraw ten system!

Mozesz go uzy¢, gdy szybko omowisz prezentacje i zostanie Ci czas, lub jesli widzisz, ze
uczniowie potrzebujg praktycznego treningu sprawczosci.

e Rzué¢ uczniom hasto z kart Sledztwa (np. ,Etap 4: Szwalnia — niska ptaca”). Popro$
grupy, aby w ciggu minuty wymyslity jeden konkretny postulat, ktéry mégtby zrobi¢
co$ w celu zmiany.

e Popros, aby uczniowie przetozyli ten postulat na metode SMART.

o ZLE (OgélInik): ,Chcemy, zeby szwaczki zarabiaty wiecej’.

o SMART (Naprawiony): ,Jako klasa napiszemy w przysziym tygodniu e-mail
do jednej znanej marki odziezowej z pytaniem o wysokosC pens;ji
pracownikéw w ich fabrykach”.



Krok 5 - Podsumowanie i zakohczenie (5 minut)

Ten krok ma na celu ,uziemienie” wiedzy. Uczniowie powinni wyjs¢ z lekcji z poczuciem
sprawczosci.

Zapros klase do podsumowania lekcji. Mozesz wyswietli¢ Infografike ,Prawdziwa Cena
Twojej Koszulki” jako tto do pozegnania.

e Mozesz powiedzie¢: ,Dzi§ przeprowadziliSmy wazne sledztwo. Wiemy juz, ze nasze
ubrania majg swojg historie, czesto trudng. Ale pamietajcie: nie jestescie bezsilni.
Wasza swiadomos$¢ to pierwsza cegta wyjeta z muru niesprawiedliwosci. Kazdy
wybdr 'Fair' ma znaczenie”.

e Alternatywnie: ,Pamietacie metki z poczatku lekcji? Nastepnym razem, gdy bedziecie
w sklepie, spdjrzcie na nie nie tylko jako na informacje o kraju, ale jako na
zaproszenie do zastanowienia sie: kto to zrobit i jakim kosztem? Dzieki za dzisiaj,
byliscie swietnymi sledczymi!”

Krok bonusowy - Adwokat Diabta: Konferencja Prasowa

To c¢wiczenie z pogranicza dramy. Mozesz uzyC je, jesli cala lekcja idzie sprawnie lub
wykorzysta¢ na kolejnym spotkaniu celem odswiezenia tresci z tej jednostki. Mozesz
wprowadzi¢ je na koniec spotkania lub przed krokiem 3, aby "rozgrzac¢" klase przed
obejrzeniem filmu.

Celem tej aktywnosci jest zmuszenie ucznidw do spojrzenia na problem z perspektywy
systemowej i ekonomicznej. Pozwala im to zrozumie¢, ze problem ,Fast Fashion” nie wynika
tylko ze ztej woli jednostek, ale z logiki wspotczesnego rynku, ktérg mozemy swiadomie
zmieniac.

Wociel sie w role ,rzecznika prasowego Globalnej Marki Odziezowej” - lub zapros$ jednego
odwaznego ucznia. Poinformuj grupy, ze maja 2 minuty na przygotowanie ,najtrudniejszego
zarzutu” opartego na poszlakach z ich Akt Sledztwa.

e Mozesz powiedzie¢: ,Wasze Sledztwo wykazato wiele niepokojgcych faktéw. Ale
Swiat nie jest czarno-biaty. Zapraszam na konferencje prasowg dyrektora firmy, ktéra
szyje wasze ubrania. On uwaza, ze to, co robi, jest jedyng stuszng drogg. Sprébuijcie
go przycisng¢ do muru swoimi pytaniami!”.

Scenariusz odpierania zarzutow (rola Adwokata Diabta):

Ponizej znajdziesz 5 najwigkszych zarzutdw oraz argumenty, ktérych mozesz uzyé, by
sprowokowac uczniéw do dalszej dyskusiji:

e Zarzut: ,Placicie szwaczkom gtodowe pensje (1-2% ceny)!”

e Argument Adwokata: ,Zapewniamy tysigce miejsc pracy w regionach, gdzie nie ma
innej alternatywy. Bez naszych fabryk te rodziny nie miatyby zadnych dochodow.
Ptacimy stawki zgodne z lokalnym prawem kraju, w ktérym dziatamy. Czy chcecie,
zebysmy zamkneli fabryki i zostawili tych ludzi bez pracy?”.



Zarzut: ,Wasza produkcja niszczy srodowisko i zuzywa tysigce litrow wody!”
Argument Adwokata: ,Bawetna potrzebuje wody, by rosngé — to naturalne. My tylko
zaspokajamy popyt. Gdybysmy zaczeli stosowac¢ drogie, ekologiczne metody,
koszulka nie kosztowataby 50z, tylko 250 zt. Czy wy, jako uczniowie, jestescie
gotowi ptaci¢ tak duzo za jeden t-shirt?”.

Zarzut: ,Zatruwacie rzeki toksycznymi sciekami z farbiarni!”

Argument Adwokata: ,Dziatamy w krajach, ktére majg takie, a nie inne przepisy
ochrony $rodowiska. Inwestycja w nowoczesne oczyszczalnie w kazdym kraju
podniostaby ceny ubran. My tylko dostarczamy wam to, czego chcecie: modne kolory
w niskiej cenie”.

Zarzut: ,Transportujecie ubrania przez pét swiata, emitujgc tony CO2!”

Argument Adwokata: ,Transport morski to najskuteczniejszy sposdb przewozenia
towaréw. Dzieki niemu mozecie cieszyC sie egzotycznymi materiatami z drugiego
konca swiata. To fundament dzisiejszej globalizacji, z ktérej wszyscy korzystacie
kazdego dnia, uzywajgc cho¢by smartfonéw”.

e Zarzut: ,Produkujecie ubrania stabej jakosci, ktére po kilku praniach ladujg na
Smietniku!”

e Argument Adwokata: ,To sie nazywa 'szybka moda'. Ludzie chcg zmienia¢ styl co
miesigc, a nie co pie¢ lat. My tylko reagujemy na wasze potrzeby. Gdybyscie nie
kupowali tyle ubran, my bysmy ich tyle nie produkowali. To wy, konsumenci,
nakrecacie te maszyne”.

Po zakohczeniu ,konferencji” zapytaj klase: ,Jakie macie odczucia po wystuchaniu tych
argumentoéw? Czy niska cena rzeczywiscie usprawiedliwia te koszty?”.
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