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_~Wtainie odkryliicie swoje "SUPERMOCE"

(Wtasnie wypetniliScie "Mape Pasji i Trosk".
To Wasz osobisty kompas. Znalezliscie trzy klucze

{? \G @PASTE (Co kochacie robii?)
,ﬁ @ROSKI (Co Was denerwuje?)
CSQ ABS0BY (W czym jesteicie dobray?)
4




Ania, Tomek i Kasia: TRTY OR0G], JEOEN CEL
. WidzieliSmy wtasnie 3 historie:

TOMEK KASIA

Regularnie @ Online

w schronisku . dla swojego
(Sita Cierpliwoici) 2N parku
| (Sita Talentu)

Robia réine rzeczy,
ale czy mozemy
je jakof nazwat
i uporzadkowai?

Jednorazowo
ha festiwalu

(Sita Energii)




Jak ANJA: Wolontariat Dtugoterminowy
‘gularne, state zaangazowanie y

w jednym miejscu (np. co tydzien).

WYMAGA: 1obowiazania,
systematycznosici, cierpliwoici.

PRIVKEADY: Pomoc w schronisku,
stata pomoc w domu kultury,
prowadzenie cotygodniowych
korepetycji dla mtodszych ucznidw.




Jak TOMEK: Wolontariat Akcyjny (Eventowy)
.dnorazowa, intensywna pomoc y

przy konkretnym wydarzeniu.

WYMAGA: Energii "tu i teraz",
gotowoici do réinych zadan.

PRIVKEADY: Finat WOSP,
bieg charytatywny, lokalny

festyn, jednodniowa zbiérka
tywnoici w sklepie.




Jak KASIA: E-Wolontariat (Aktywizm Cyfrowy)

<

.ykorzystame swoich talentow i narzedzu cyFfrowych
do pomagania lub zmiany rzeczywistosci (czesto z domu).

WYMAGA: Umiejetnoici
(grafika, pisanie, social media),
dostepu do internetu.
PRIVKEADY: Prowadzenie social

mediéw dla fundacji,
projektowanie plakatéw, pisanie
petycji online, organizowanie
zbidrek internetowych.




Dwie Twarze 1miany: Pomoc vs. Imiana Systemu

o-WOLONTARIAT (Jak Ania i Tomek):

>+« Pomoci wsparcie w ramach istniejacego systemu.

p. Park jest brudny, Kasia chce to zmienié
i organizuje ludzi).




Obalamy Mity! (Wyméwki vs. Fakty)

MIT 1: "Musze
byc petnoletni/a”

> O

Nie! (Ponizej 18 lat
wystarczy 2goda rodzica.
Sprawdi,
czy masz w szkole Yzkolne
Koto Wolontariatu!)

MIT 2:
"Musze miec
mhéstwo
wolhego czasu”

Nie! (Pamietasz Tomka?
Wolontariat akcyjny
to moie byc 1 wieczér.
E-wolontariat moies:
robic godzing 2z domu.)

MIT 3:
"To tylko praca
2a darmo"”

Nie! (To inwestycja
w siebie. 0 tym,
co zyskujesz, powiemy...
TERAL!)



Co 1VSKUJES2, pomagajac innym?




Kto organizuje te wszystkie akcje?

\ | | /
N~
Organizacje Pozarzadowe (NG0), —

czyli "Trzeci Sektor”
(Ffundacje i Stowarzyszenia)

\
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Jaka “Supermoc” wybierasz?

PASTA: Gry + TROSKA: Samotnosc seniordw
= WOLONTARIAT: sesje z odpowiednimi grami




Nie musisz od razu ratowac fwiata
Sita "Aktywizmu Oddolnego" (Grassroots)

Aktywizm ma dwa poziomy. Oba 53 waine!

@) "WIELKA IMIANA® (np. Greenpeace, ON1):
LEL: 1miana globalnego prawa, zatrzymanie zmian klimatu.
WYMAGA: Tysiecy ludzi, duiych budietdw.

@ "AKTYWIIM 0DDOLNY" (GRASSROOTS):

LEL: Rozwizzanie lokalnego problemu (jak Kasia

i jej park, brak stojakéw na rowery, dziura w chodniku).
WYMAGA: Dobrego pomystu, kilku znajomych

I mediéw spotecznofciowych.

Wniosek: 1aczynaj lokalnie! To tu Twéj wptyw jest najszybszy i najbardziej widoczny.



Twédj Pierwszy Krok (w 15 minut)

Co mozesz zrobié JESZCZE DZIS, nie czekajac na nic?

Wybierz JEONA rzecz z tej listy i zréb j3 po powrocie do domu:

@ 1réb research: Wpisz w Google 3 stowa, np. "fundacja [Twoje Miasto] zwierzeta".
lobacz, kto dziata w Twojej okolicy.

.l_a_o_hmmj; Inajdi na Instagramie lub TikToku 1-2 organizacje lub aktywistédw,
ktérzy Cie inspiruja. Po prostu zobacz, jak dziataja.

@ Podpisz petycje: Wejdi na znany platforme z petycjami online (np. Avaaz,
Nasza Demokracja) i podpisz JEONA petycje w sprawie, ktéra jest dla Ciebie waina.

. Porozmawiaj: Powiedz o swoim pomyile z "Mapy Trosk” jednej osobie — rodzicowi

lub prazyjacielowi. Gtosne méwienie o problemie to pierwszy krok do jego

rozviazania.




1JALANIE zaczyna si¢ od CIEBIE

VARY Y v

oL Nigdy nie watp, 2e mata grupa
myslacych i zaangaiowanych obywateli
moize zmienic §wiat. W istocie,

tylko ona go zmienia. 4y

Morgone Mead—




