Od pas;ji do dziatania

Ta lekcja ma charakter ,otwierajgcy oczy”. Zaczynamy od osobistej refleksji ucznia nad jego
talentami, przechodzimy przez detektywistyczne odkrywanie potrzeb otoczenia, a konczymy
na zrozumieniu, ze pomaganie to nie tylko poswiecenie, ale przede wszystkim
wykorzystanie swojej ,supermocy” w sposéb profesjonalny i skuteczny.

Twoje cele dla uczniow:

Uczen identyfikuje obszary spoteczne, ktére sg dla niego wazne (Mapa Pasji i Trosk).
Rozréznia podstawowe formy zaangazowania (akcyjne, dtugoterminowe,
e-wolontariat).

e Dopasuje forme dziatania do swoich predyspozyciji i zasobdw (czas, umiejetnosci).

Przygotuj wczesniej:

Film ,Moja Supermoc: Jak Pomagam?”.
Prezentacje: ,Zmien Swiat: Przewodnik po Wolontariacie i Aktywizmie”.
Wydruki Karty Pracy: ,Mapa Moich Pasji i Trosk” (1 na ucznia).
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e Infografike: ,Jaki jest Twoj styl pomagania?”.

Przebieg lekcji krok po kroku

Krok 1: Rozgrzewka- Mapa moich pasiji i trosk (10 minut)

W tym kroku celem jest wprowadzenie tematu wolontariatu i zdiagnozowanie osobistych
motywaciji uczniow. Pokazanie, ze kazde dziatanie spoteczne zaczyna sie od indywidualnych
zasobow (,co mam”) i empatii (,co mnie rusza”).

Zacznij od zainicjowania krétkiej, dynamicznej rozmowy, ktéra odczaruje stowo ,wolontariat”
jako cos$ nudnego czy przymusowego.Stan przed klasg bez zadnych atrybutow
.,pomagacza”. Zadaj prowokacyjne lub otwarte pytania, ktére pozwolg uczniom poczu¢, ze
temat dotyczy ich codziennosci.

e Mozesz powiedzie¢: ,Dzien dobry! Zanim zaczniemy, mam do Was pytanie: Kto z
Was czuje, ze ma na co$ w swoim otoczeniu realny wptyw? Nie na to, co zjecie na
obiad, ale na to, jak wyglgda Wasza okolica, szkota albo internet? (Czekaj na
reakcje). Czesto myslimy, ze 'pomaganie’ to domena fundac;ji i dorostych w
garniturach. Dzisiaj udowodnimy sobie, ze kazdy z Was ma juz gotowy zestaw
narzedzi do zmieniania sSwiata. Tylko moze jeszcze nie wiecie, jak go uzyc”.

e Alternatywnie: ,Wyobrazcie sobie, ze internet nagle przestaje dziata¢ na tydzieh. Co
z tych rzeczy, ktére robicie w sieci (grafika, montaz, pisanie tekstow, organizacja
grup), mogtoby sie przydac¢ realnym ludziom w Waszym sgsiedztwie? O tym wiasnie
bedziemy dzi$ rozmawiac’.



Ponizej podpowiadamy kilka pytan do uzycia, aby juz w tym kroku zainicjowac¢ dyskusje:

e Gdybyscie mieli jedng magiczng ztotoéwke, ktérg mozecie zainwestowac w
rozwigzanie dowolnego problemu w Waszym miescie - co by to byto?

e Jaki temat w mediach spoteczno$ciowych sprawia, ze zatrzymujecie sie na dtuzej i
myslicie: 'Kurcze, to nie powinno tak wyglgdac'?

e Czy znacie kogos w Waszym wieku, kto robi co$ fajnego dla innych, a nie jest
'oficjalnym' wolontariuszem?

e (o jest tatwiejsze: narzekanie na problem czy zrobienie pierwszego kroku, zeby go
rozwigzac¢? Dlaczego?

Nastepnie mozesz przejs¢ od ogodlnej dyskusji do bardziej indywidualnej autodiagnozy.
Rozdaj kazdemu uczniowi arkusz. Zadbaj o to, by atmosfera w klasie sprzyjata skupieniu,
ale tez spokojowi - mozesz wigczy¢ w tle cichg, instrumentalng muzyke.

e Mozesz powiedzie¢: ,Przed Wami 'Mapa Moich Pasji i Trosk'. To nie jest kartkéwka.
Nikt nie bedzie zbierat tych kart i oceniat Waszych marzen. To Wasza osobista
'Scigga’, ktora pomoze Wam odkry¢ Waszg supermoc.

Daj im kilka minut aby zastanowili sie nad materiatem zawartym w karcie. Jesli chcesz,
mozesz zezwoli¢, lub nawet zachecic, aby uczniowie wzajemnie sie konsultowali - to nie
musi by¢ praca indywidualna.

e Gdy uczen méwi ,ja nie mam pasji”: Podejdz i zapyta;j: ,A co robisz w wolnym czasie
na YouTube? Co oglgdasz? Moze interesuje Cie montaz albo historia? To tez jest
pasja!”.

e Gdy uczen wpisuje bardzo ogdlne troski (np. wojna): Zache¢ do konkretyzaciji: ,To
wielki problem. A jak to wida¢ u nas? Moze sg u nas uchodzcy, ktérzy potrzebuja
pomocy w nauce jezyka? Sprobuj sprowadzi¢ to 'na ziemie".

e Zachec¢ do uzywania symboli, rysunkéw, hashtagow zamiast dtugich zdan. To ma by¢
mapa, nie wypracowanie.

Gdy bedziesz konczy¢ prace ucznidéw, mozesz powiedzie¢: ,Spojrzcie teraz na swoje mapy.
Za chwile zobaczycie film o tréjce ludzi, ktérzy je potagczyli: to, co kochajg, z tym, co ich boli.
Zobaczmy, czy ich droga przypomina Waszg”.

BUFOR CZASOWY - Moja supermoc dla szkoty

Popros uczniéw, aby w parach (nie pokazujgc catej karty) wymienili sie tylko jedng ,pasjg” i
sprébowali wspdlnie wymyslié, jak ta pasja mogtaby poméc w rozwigzaniu jakiegokolwiek
problemu szkolnego (np. ,Moja pasja to rysowanie — mogtabym zrobi¢ tadne plakaty o
segregacji Smieci w szkole”).

Krok 2: Inspiracja (15 minut)

Ten krok to poréwnanie osobistych map pasji i trosk z przyktadami dziatania réwiesnikow.
Uczniowie majg zrozumie¢, ze wolontariat to nie tylko ,pomaganie biednym”, ale
profesjonalne wykorzystanie swoich unikalnych talentéw.



Przygotuj klase do aktywnego ogladania, nadajgc bohaterom filmu status ,ekspertow od
zmiany”. Zwro¢ uwage ucznidéw na to, ze bohaterowie filmu nie sg superbohaterami z
komikséw, ale ludzmi w ich wieku, ktérzy po prostu przestali by¢ obojetni.

e Mozesz powiedzie¢: ,Za chwile poznamy troje ludzi: Anie, Tomka i Kasie. Kazde z
nich miato takg samg mape pasiji i trosk, jakg przed chwilg wypetniliscie. Zobaczcie,
jak udato im sie potgczy¢ kropki. Waszym zadaniem podczas filmu jest wytapanie, co
byto ich 'supermoca’ - czyli pasjg - i na jakg konkretng potrzebe odpowiedzieli.
Zastandwcie sie tez, czy ktéras z tych oséb mogtaby zostaé Waszym wspodlnikiem w
dziataniu”.

e Alternatywnie: ,Czesto myslimy, ze aby pomagac, trzeba mie¢ duzo pieniedzy albo
wolnego czasu. Obejrzyjmy te trzy historie i sprawdzmy, jak mozna 'zhakowac'
system pomagania, uzywajgc tego, co juz mamy w kieszeni lub w gtowie”.

Wyswietl Film: ,Moja Supermoc: Jak Pomagam?”.

Po projekcji zapros do dyskusiji. Celem jest dekonstrukcja postaw bohateréw i odniesienie
ich do rzeczywistosci uczniow.Nie pytaj tylko ,czy sie podobato”. Zadaj pytania, ktére
zmuszg do analizy réznych form zaangazowania: dtugoterminowego (Ania), akcyjnego
(Tomek) oraz cyfrowego/aktywistycznego (Kasia).

Proponowane pytania do rozmowy:

e O réznorodnosé¢ stylow: ,Ania spedza w schronisku kazdg sobote, a Tomek dziatat
intensywnie tylko przez tydzien przy festiwalu. Ktéry z tych sposobdw bardziej pasuje
do Waszego planu tygodnia? Czy pomoc 'raz na jakis czas' jest mniej wartosciowa?”.

e O e-wolontariat (Kasia): ,Kasia pomogta, nie wychodzac z pokoju, uzywajgc grafiki i
mediow spotecznosciowych. Czy to dla Was brzmi jak 'prawdziwy' wolontariat?
Dlaczego takie dziatania sg dzis$ tak skuteczne?”.

e O korzysci zwrotne: ,Jak myslicie, czego Tomek nauczyt sie organizujgc festiwal,
czego nie nauczytby sie w szkolnej tawce? Jakie 'skille' do CV zdobyt przy okazji?”.

e O odwage: ,Co bylto trudniejsze: samo wpadniecie na pomyst czy przekonanie
innych, zeby dotgczyli? Jak myslicie, co pomogto Kasi zebra¢ 50 osob do sprzgtania
parku?”.

e O granice pomagania: ,Ania méwi, ze czasem jest zmeczona. Czy wolontariusz ma
prawo powiedzie¢ 'pas’ i odpoczgc¢? Jak dbac o siebie, zeby pomaganie nie stato sie
ciezarem?”.

Na koniec podsumuj dyskusje: ,Zauwazcie jedng rzecz: nikt z nich nie zmienit catego Swiata
w jeden dzieh. Oni po prostu dopasowali swoje 'chce' do czyjegos 'potrzebuje’. Skoro wiemy
juz, jak to robili inni, sprawdzmy na podstawie Waszych map, jaki jest Wasz unikalny styl
pomagania”.

BUFOR CZASOWY - Superbohater do pary

Popros ucznidow o szybkg rundke: ,Gdybyscie mieli zaczg¢ dziata¢ z jednym bohaterem
filmu, kogo byscie wybrali i dlaczego? Co Wasz duet mégtby zrobi¢ wspdlnie?”. To Swietne
przejscie do warsztatu o ,stylach pomagania”.



Krok 3: Twdj przewodnik po prezentacii: ,Zmien Swiat” (15 minut)

Slajd 1: Tytutowy — Wolontariat: Jak to dziata?
e Jak to ogra¢: Nadaj lekcji charakter ,instrukcji obstugi sprawstwa”.
e Narracja: ,OdkryliSmy juz Wasze pasje. Teraz czas sprawdzic, jak te supermoce
nazwac profesjonalnie i jak sprawi¢, by Wasze dziatanie byto skuteczne. Przed Wami
przewodnik po zmienianiu Swiata”.

Slajd 2: Co odkryliscie? — Podsumowanie Waszych talentéw
e Jak to ograé: Nawigz bezposrednio do ,Mapy Pasji i Trosk”.
e Narracja: ,Wasze mapy to fundament. Wolontariat nie zaczyna sie od wielkich
organizacji, ale od tego, co macie w gtowach i rekach. To, co tam wpisaliscie, to
Wasze paliwo”.

Slajd 3: Stowo klucz: Aktywnos¢ Obywatelska
e Jak to ograé: Zdefiniuj pojecie jako ,branie spraw w swoje rece”.
e Narracja: ,Aktywnos¢ obywatelska to po prostu decyzja: widze problem i uzywam
swojego talentu, zeby go rozwigzac. To przejscie od roli widza do roli twércy
rzeczywistosci”.

Slajd 4: Wolontariat Diugoterminowy (Model Ani)
e Jak to ograé: Przywotaj posta¢ Ani ze schroniska. Stowo klucz: Relacja.
e Narracja: ,To maraton. Tu liczy sie wiernos¢ i regularnos¢. Budujecie relacje z
podopiecznymi. To najlepsza szkota odpowiedzialnosci — organizacja wie, ze moze
na Was liczy¢ w kazdg sobote”.

Slajd 5: Wolontariat Akcyjny (Model Tomka)
e Jak to ograé: Przywotaj posta¢ Tomka z festiwalu. Stowo klucz: Energia.
e Narracja: ,Intensywna przygoda. Festiwal, zbiérka, finat akcji. Idealne dla tych, ktorzy
majg mato czasu, ale potrafig dac¢ z siebie 200% przez jeden weekend. Tu liczy sie
praca zespotowa”.

Slajd 6: Filar 3 — E-wolontariat (Model Kasi)
e Jak to ograé: Przywotaj posta¢ Kasi i jej zbidrke online. Stowo klucz: Zasieg.
e Narracja: ,Pomoc bez wychodzenia z domu. Kasia pokazata, ze tgczac talent
graficzny z internetem, mozna zmobilizowac¢ ttumy. Jesli sprawnie poruszacie sie w
sieci, to jest Wasza droga”.

Slajd 7: Aktywizm vs Wolontariat — Jaka jest r6znica?

e Jak to ograé: Wyjasnij réznice miedzy pomaganiem jednostkom a zmienianiem
catego systemu.

e Narracja: ,Wolontariat to np. karmienie pséw w schronisku (pomoc tu i teraz).
Aktywizm to np. walka o zmiane prawa, by schroniska dostawaty wieksze dotacje
(zmiana systemu). Wolontariusz opatruje rany, aktywista sprawdza, dlaczego one
powstajg i stara sie temu zapobiec”.

Slajd 8: Fakty i Mity o pomaganiu



e Jak to ograé: Obal przekonanie, ze wolontariat to tylko ,darmowa praca” dla ludzi bez
zajecia.

e Narracja: ,Obalmy mity: Wolontariat to nie tylko 'poswiecenie'. Nie trzeba mie¢
mnoéstwo czasu. Czasami wystarczy godzina w tygodniu online. Wolontariat jest tylko
dla starszych. To mtodzi najczesciej zmieniajg zasady w sieci. Nic z tego nie mam.
Masz doswiadczenie, ktdrego nie kupisz za zadne pienigdze. A czy styszeliScie inne
zdania dotyczgce wolontariatu albo aktywizmu? Czy to fakty, mity... a moze po
prostu opinie?”.

Slajd 9: Co Ty z tego masz?

e Jak to ograc¢: Wskaz konkretne korzysci (Skille, Ludzie, Wptyw).

e Narracja: To, ze nie dostajesz wynagrodzenia finansowego, wcale nie znaczy, ze
pracujesz "za darmo". Zyskujesz realne umiejetnosci do CV, poznajesz ludzi, ktorzy
myslg jak Ty, i przestajesz by¢ bezradny wobec problemow. Masz wptyw. To
najwieksza nagroda”.

Slajd 10: NGO i Trzeci Sektor — Kto za tym stoi?

e Jak to ograé: Wprowadz oficjalng terminologie. Wyjasnij pojecie NGO
(Non-Governmental Organization).

e Narracja: ,Gdzie szuka¢ miejsca do dziatania? W NGO, czyli organizacjach
pozarzgdowych. Nazywamy je Trzecim Sektorem. Pierwszy to panstwo, drugi to
biznes (firmy), a trzeci to fundacje i stowarzyszenia, ktére dziatajg nie dla zysku, ale
dla dobra wspdinego”.

Slajd 11: Matematyka Pomagania: Pasja + Troska = Twdj Projekt

e Jak to ograé: Pokaz praktyczny przyktad potgczenia.

e Narracja: ,Jak to ztozy¢ w catos¢? Spojrzcie na wzor z filmu. Talent Kasi: grafika +
troska o klimat daje e-wolontariat, ktéego efektem jest kampania i 50 os6b
sprzatajgcych park. Twoja supermoc to wynik tego prostego dodawania. Co wyjdzie z
Waszego réwnania?”.

Slajd 12: Grassrooting - Sita oddolnego dziatania

e Jak to ograé: Wyjasnij pojecie dziatan oddolnych (grassroots), ktére rodzg sie z
inicjatywy samych obywateli, a nie instytucji.

e Narracja: ,Pamietacie Kasie? Ona nie czekata na wielkg fundacje. To jest wtasnie
grassrooting, czyli dziatanie oddolne — od korzeni. Zamiast czekaé, az ktos 'na gorze'
zauwazy problem, skrzykujecie znajomych, sgsiadow i dziatacie tam, gdzie
mieszkacie. To najczystsza forma aktywizmu: Ty, Twéj pomyst i ludzie, ktérzy chca
tego samego”.

Slajd 13: Twdj pierwszy krok - Jak zaczgc¢?

e Jak to ograé: Skonkretyzuj sciezke wejscia w wolontariat, dajgc uczniom proste
narzedzia do startu.

e Narracja: ,Teoria to tylko potowa sukcesu. Prawdziwa zmiana zaczyna sie od
pierwszego kroku. Jak go zrobi¢? Sprawdzcie lokalne grupy na social mediach,
zajrzyjcie na portale typu ngo.pl albo po prostu rozejrzyjcie sie wokot siebie. Na
pewno znajdziecie NGO bliskie Wam. Nie szukajcie od razu misji na drugim konhcu
Swiata - zacznijcie tam, gdzie wasze pasje i troski lokalnie sie przecinajg”.



Slajd 14: Podsumowanie — Twoja Supermoc

e Jak to ograé: Zakoncz lekcje inspirujgcym cytatem lub mocnym hastem
podsumowujgcym idee sprawstwa. Mozesz odczytaé cytat Margaret Mead ze slajdu,
albo dodac¢ inny pasujgcy.

e Narracja: ,Konczymy cytatem, ktory jest esencjg dzisiejszej lekcji: '‘Bgdz zmiana,
ktérg chcesz widzie¢ w swiecie'. Pamietajcie, wolontariat to nie tylko pomaganie
innym — to przede wszystkim branie odpowiedzialnos$ci za to, jak wyglada nasza
rzeczywistos¢. Wasza supermoc jest gotowa do uzycia. Czas start!”.

Krok 4: Zakonhczenie — ,Moja Moc Pomagania” (5 minut)

Podsumuj kluczowe pojecia i utrwal poczucie sprawstwa.

Wyswietl Infografike ,Jaki jest Twoj styl pomagania?”. Popro$ uczniéw, aby spojrzeli na
swoje notatki i sprobowali dopasowac swoje pomysty do konkretnych form zaangazowania,
o ktérych mowilismy.

e Mozesz powiedzie¢: ,PrzeszliSmy dzis droge od Waszych osobistych talentéw do
konkretnych sposobdw zmieniania swiata. Dowiedzieliscie sie, ze wolontariat to nie
tylko poswiecenie, ale profesjonalne dziatanie w ramach NGO, czyli trzeciego
sektora. Niezaleznie od tego, czy blizej Wam do regularno$ci Ani, energii Tomka czy
do internetowego zasiegu Kasi - kazda z tych form jest realnym sposobem na
rozwigzanie Waszych "Trosk".

Mozesz zaktywizowaé ucznidw do sformutowania wtasnych wnioskéw na temat ich
potencjalnego zaangazowania. Popros o szybkg rundke wypowiedzi. Kazdy uczen, ktéry
chce, moéwi jedno zdanie zaczynajgce sie od: ,Po dzisiejszej lekcji widze, ze moim stylem
pomagania moze byc...”.

Przyktadowe punkty do refleksiji:
e Czy wole dziata¢ w terenie (akcyjnie), czy w sieci (e-wolontariat)?
e Czy wole pomagac¢ konkretnym osobom, czy walczy¢ o zmiane zasad (aktywizm)?
e Jaki mit o wolontariacie udato nam sie dzisiaj obali¢?

Na koniec mozesz powiedziec:
e _Nie czekajcie, az Swiat sam sie naprawi. Bgdzcie tymi, ktérzy zaczng ten proces,
uzywajgc swoich pasji. Dzieki za dzisiejszg prace!”.
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