Ja w sieci - co jest walutg?

Dzis zabierasz uczniow za kulisy ich ulubionych aplikacji. Twoim zadaniem jest zmiana ich
perspektywy z "nieswiadomego uzytkownika" na "$wiadomego konsumenta". Pokazesz im,
ze w cyfrowym $wiecie "darmowe" ustugi majg swojg cene, ktorg ptacg kazdego dnia —
czesto nawet o tym nie wiedzac.

Twoje cele dla uczniow:

Zrozumiejg model biznesowy gigantow technologicznych (Ekonomia Uwagi).
Dowiedzg sie, jak dziatajg algorytmy, czym jest banka informacyjna i komora echa.
Przeprowadzg audyt wiasnej aktywnosci cyfrowej i zidentyfikujg swoj "cyfrowy Slad".

Przygotuj wczesniej:

Film: "Jak dziata algorytm? Cena Twojej Uwagi".

Prezentacje: "Witadcy Naszej Uwagi: Jak dziatajg giganci cyfrowi?".
Infografike: "Wygoda vs. Prywatno$¢" (do wyswietlenia w trakcie prezentaciji).
Wydruki Karty Pracy: "M¢j Cyfrowy Slad" (1 na ucznia).

Przebieg Lekcji Krok po Kroku

Krok 1: Rozgrzewka — Darmowe czy Bezcenne? (10 minut)

Zacznij od prowokacji myslowej. Twoim celem w tym kroku jest zburzenie mitu "darmowego
internetu” i przygotowanie gruntu pod film. Nie bdj sie ciszy po zadaniu pytania — daj
uczniom chwile na zastanowienie.

Stan przed klasg i zadaj serie pytan, ktére zmuszg uczniow do zakwestionowania
oczywistosci.

Mozesz powiedzie¢: "Dzien dobry. Pomysicie o aplikacjach zainstalowanych na
Waszych telefonach. Wybierzcie w gtowie trzy aplikacje, bez ktérych nie wyobrazacie
sobie dnia. Moze to TikTok, Instagram, YouTube? A teraz kluczowe pytanie: ile
pieniedzy zaptaciliscie w tym miesigcu ich twércom? Czy przyszedt do was rachunek
za scrollowanie Facebooka?"

Alternatywnie: "Wyobrazcie sobie, ze zaktadacie firme. Zatrudniacie tysigce
najlepszych inzynieréw, budujecie gigantyczne serwerownie, wydajecie miliardy. A
potem... rozdajecie swoj produkt za darmo kazdemu na sSwiecie. Brzmi jak
szalehnstwo, prawda? A tak wiasnie dziatajg Google czy Meta. Jak myslicie — gdzie
jest haczyk?"

Zapros uczniow do dyskusji, uzywajgc na przyktad tych pytahh pomocniczych:

"Skoro my nie ptacimy, to kto ptaci za utrzymanie tych serweréw?" (oczekiwana
odpowiedz: reklamodawcy).



e "Dlaczego reklamodawcy ptacg akurat tym firmom, a nie np. gazetom czy telewizji?
Co takiego ma Facebook, czego nie ma telewizja?" (oczekiwane odpowiedzi: wiedze
0 nas, precyzyjne dane).

e "Czy czujecie, ze korzystanie z mediow spotecznosciowych jest 'darmowe’, czy moze
czujecie jakis inny koszt (np. czasu, nerwéw, prywatnosci?)"

Zapisz na tablicy hasta, ktore padna: dane, czas, reklamy, prywatnosc¢ lub inne, ktére padty.

e Mozesz podsumowac: "Méwicie o reklamach i danych. To Swietny trop. W
marketingu istnieje stare powiedzenie: 'Jesli nie ptacisz za produkt, to znaczy, ze Ty
jestes produktem'. Dzis sprawdzimy, jak bardzo precyzyjnym produktem jestesmy.".

Krok 2: Materiat dowodowy — Jak dziata algorytm? (10 minut)

Teraz czas na konkrety. Zapowiedz film, ktéry wyjasni mechanizm stojgcy za ich ,feedem”
(tablicg aktualnosci). Uczul ucznidow, aby ogladali go nie jak widzowie, ale jak ,$ledczy”
szukajagcy dowodow na to, jak sg profilowani.

e Mozesz powiedzie¢: ,Za chwile zobaczymy krotki film, ktory pokazuje mechanizm
dziatania tej maszyny. Wasze zadanie podczas ogladania: wytapcie dwa kluczowe
mechanizmy. Pierwszy: czym rézni sie model na przyktad Netflixa od modelu na
przyktad TikToka? Drugi: jak zachowywaty sie ikonki réznych kolorow? Zobaczmy, jak
algorytm decyduje za nas.”

Odtwoérz Film ,Jak dziata algorytm? Cena Twojej Uwagi”.

Po projekcji sprawdz, czy uczniowie wytapali podstawowe pojecia, zanim przejdziesz do
gtebszej analizy.

e Zacznijmy od podstaw. Film pokazat dwa modele biznesowe. Kto wyjasni, na czym
polega rdéznica miedzy ptaceniem za Netflixa a "darmowym" korzystaniem z
Instagrama? Kto jest klientem w kazdym z tych przypadkow?

e Oczekiwana odpowiedz: W Netflixie ptacimy my i my jesteSmy klientem. W
Instagramie klientem jest reklamodawca, a my jestesmy towarem.

e Algorytm w filmie uczyt sie uzytkownika. Jaki byt jego gtéwny cel? Czy chciat, zeby
uzytkownik byt madrzejszy, szczesliwszy? Czego chciat?

e Oczekiwana odpowiedz: Chciat tylko uwagi i czasu. Chciat, zeby uzytkownik nie
odktadat telefonu.

e Na koniec widzieliSmy uzytkownika w bance. Dlaczego po chwili widziat juz tylko
niebieskie klocki, a czerwone znikaty? Co to symbolizuje w prawdziwym zyciu?

e Oczekiwana odpowiedz: To Banka Informacyjna. Algorytm usuwa to, co nam sie nie
podoba, i zostawia tylko to, co potwierdza nasze zdanie)

Gdy upewnisz sie, ze mechanizm jest jasny, mozesz zada¢ dalsze pytania, ktére zmusza
uczniow do oceny tego zjawiska.



e O emocjach: ,Film sugerowat, ze algorytm karmi nas tym, co wywotuje reakcje. Jak
myslicie, ktére emocje w internecie klikajg sie najlepiej? Spokdj i zgoda, czy ztos¢ i
oburzenie? Jakie to ma konsekwencje dla nas wszystkich?”

e O wolnej woli: ,Skoro algorytm decyduje o tym, co widzimy w pierwszej kolejnosci, to
na ile nasze poglady sg naprawde nasze? Czy to my wybieramy, co nas interesuje,
czy algorytm podsuwa nam to, co nas zatrzyma?”

e O relacjach: ,Wyobrazcie sobie, ze kazdy z nas w tej klasie siedzi w innej bance —
jeden widzi tylko "niebieski" swiat, drugi tylko "czerwony", ktos inny tylko "zétty". Czy
tacy ludzie sg w stanie sie jeszcze dogadac? Co sie dzieje z rozmowa, gdy zyjemy w
innych rzeczywistosciach?”

e O cenie: ,Na koncu filmu padto pytanie o koszty. Mamy Swietnie dopasowane tresci
(wygoda), ale tracimy szerszy obraz swiata (banka). Czy waszym zdaniem ta
'wygoda' jest warta bycia zamknietym w bance? Gdzie jest granica?”

Kiedy uznasz za stosowne, mozesz zakonczyc te czesé lekc;ji:
e Widze, ze zauwazacie ten paradoks. Z jednej strony mamy swietng rozrywke idealnie
pod nasz gust, z drugiej — ryzyko, ze ktos steruje naszg uwaga.

Krok 3: Teoria — Wiadcy Naszej Uwagi (15 minut)

Uczniowie majg juz intuicje i obraz z filmu. Teraz czas to uporzadkowac i nada¢ temu
fachowe nazwy. Przejdziesz teraz przez prezentacje, ktéra pogtebi tematy z filmu.

Uruchom Prezentacje "Wiladcy Naszej Uwagi". Jesli szukasz inspiracji, szczegotowy
przewodnik po kazdym slajdzie znajdziesz w sekcji "Twéj Przewodnik po Prezentacji" na
koncu scenariusza.

e Mozesz powiedzie¢: "Film pokazat nam mechanizm. Teraz nazwiemy to
profesjonalnie. Poznamy pojecia i dowiemy sie, dlaczego Wasz czas jest dzis
cenniejszy niz ropa naftowa.".

e Alternatywnie: "Skoro wiemy, ze algorytm to 'kelner', ktéry ciggle donosi nam to samo
danie, zastanéwmy sie, jakie sg tego skutki dla catego spoteczenstwa. Czy grozi nam
cyfrowa niestrawnos¢?"

Krok 4: Warsztat — M6j Cyfrowy Slad (15 minut)

W tym kroku postarasz sie wywota¢ w uczniach efekt "aha". Po wypetnieniu tabeli uczniowie
czesto sg zaskoczeni wynikami. Twojg rolg jest przekucie tego zaskoczenia w gitebszag
refleksje, dlatego druga czesc¢ tego kroku to inspirujgca dyskusja.

Rozdaj uczniom Karte Pracy "M¢j Cyfrowy Slad". Przeprowadz uczniéw przez wypetnianie
tabeli, nadajgc temu tempo, aby nie utkneli w szczegotach.

Gdy uczniowie maijg juz przed sobg "dowody", poprowadz dyskusje. Nie pytaj tylko "jak wam
poszto?". Uzyj ponizszych pytan, aby doprowadzi¢ ich do konkretnych wnioskéw na temat
waluty w sieci.



e Mozesz powiedzie¢: "Okej, odtdzcie dtugopisy. Spojrzcie na swoje karty. To, co
widzicie, to wasz paragon. Tylko zamiast kwot, macie tam cos$ innego.
Przeanalizujmy to wspadlnie".

Ponizej znajdziesz kilka pytan i tematéw, ktére pomogg Ci odpowiednio poprowadzié¢
dyskusje
e Pytanie o iluzje darmowosci:

o "Podniescie reke ci, ktdrzy w kolumnie 'Ptatnos¢' majg same lub prawie same
'NIE'. Skoro nikt z was nie zapfacit, to kto tak naprawde optacit wasz czas na
Instagramie? Jak myslicie, co doktadnie zostato sprzedane w tym czasie?"

o Cel: Uswiadomienie, ze transakcja zaszta, tylko walutg byta uwaga sprzedana
reklamodawcom.

e Pytanie o iluzje wyboru:

o "Spdjrzcie na kolumne 'Wiasciciel'. lle réoznych firm tam widzicie? Czy
zdarzyto sie komus$, ze uzywat czterech réznych aplikacji, ale wszystkie
nalezg do jednej lub dwodch firm (np. Google i Meta)? Co to oznacza dla
naszej prywatnosci, jesli jedna firma wie o nas wszystko — od tego, co
ogladamy, po to, z kim piszemy i gdzie jeste$my?"

o Cel: Zauwazenie monopolizacji danych i ryzyka gromadzenia catej wiedzy o
uzytkowniku w jednym reku.

e Pytanie o definicje "waluty":

o "W jednym z pytan na karcie mieliScie zdefiniowaé 'walute’. Skoro nie
przelaliscie pieniedzy, to co doktadnie daliscie tej firmie w ciggu tych kilku
minut? Sprobujcie to nazwac¢ bardzo konkretnie. Czy to byta wasza
lokalizacja? Wasz humor? Lista znajomych?"

o Cel: Przejscie od ogdlnika "dane" do konkretéw: emocje, nawyki, lokalizacja,
relacje.

e Pytanie o wartos¢ (Wycena prywatnosci):

o "Zrébmy eksperyment myslowy. Wyobrazcie sobie, ze Instagram wprowadza
wersje 'Premium Private'. Kosztuje 20 zt miesiecznie, ale w zamian firma
przysiega, ze nie zbiera o was zadnych danych, a algorytm nie prébuje was
uzalezni¢. Kto z was by zaptacit? A kto woli wersje 'darmowg’, ale ptacong
prywatnoscig? Dlaczego?"

o Cel: Zmuszenie ucznidw do wartosciowania swojej prywatnosci kontra
wygody finansowe;j.

Na koniec zpytaj uczniow o ich uczucia i perspektywe:

e "Na poczatku lekcji powiedzielismy, ze w darmowych ustugach to wy jestescie
produktem. Teraz, patrzgc na swojg karte pracy i widzgc, ile informacji oddaliscie za
darmo - jak sie z tym czujecie? Czy to was wkurza, czy jest wam to obojetne, bo 'taki
jest Swiat'?"

Bufor czasowy - Test banki na zywo

Jesli uczniowie pracujg szybko, wykorzystaj ten czas na naoczny dowdd dziatania
algorytmow.

e Mozesz powiedzie¢: "Mamy chwile, wiec zrobmy eksperyment. Dobierzcie sie w pary

z osobg z tawki. Wyjmijcie telefony i wejdzcie w te samg aplikacje — np. karte 'Dla



Ciebie' na TikToku, 'Odkrywaj' na Instagramie lub strone gtéwng YouTube. Potézcie
telefony obok siebie."

Niech uczniowie policzg ile takich samych tresci widzicie na pierwszych 5-10 pozycjach. Czy
ich ekrany wygladajg tak samo? Nastepnie zapytaj ich o wniosek:
e "Dlaczego, skoro jestescie w tym samym wieku, mieszkacie w tym samym miescie i
chodzicie do tej samej klasy, wasze feedy sg zupetnie inne? To dowdd na to, ze
algorytm zamknat was w osobnych bankach.".

Krok 5: Zakonczenie — Swiadomy Wybér (5 minut)

Podsumuj lekcje, aby zostawi¢ ucznidw nie z poczuciem strachu, ale ze swiadomoscig
sprawczosci.

e Mozesz powiedzie¢: "Dzisiejsza lekcja nie miata na celu sprawié, ze wyrzucicie
telefony do kosza. Smartfony utatwiajg zycie. Ale wazne jest, zebyscie wiedzieli, jaka
jest cena tej wygody. Kiedy cos$ jest 'za darmo’, to wy jestescie towarem. Uzywaijcie
tych narzedzi, ale nie dajcie sie uzywaé im"

Na zakonhczenie zapro$ ich do rozwazenia jednej matej zmiany w ich codziennym
funkcjonowaniu w internecie.
e Mozesz powiedzie¢: "Wychodzac, pomysicie o jednej matej rzeczy. Moze wylgczycie
Sledzenie lokalizacji w jednej apce? A moze sprawdzicie 'czas przed ekranem'?
Badzcie szefami swojej uwagi."

Twéj Przewodnik po Prezentacji: "Wtadcy Naszej Uwagi"

Slajd 1: Tytutowy

e Jak to rozegrac: Nie zaczynaj od czytania tytutu. Zacznij od ciszy i spojrz na grafike
oka.

e Narracja: "Spdjrzcie na te grafike. W mitologii méwiono, Zze oczy sg zwierciadtem
duszy. Dzi§, w XXI wieku, w naszych oczach odbija sie cos innego — logotypy.
Wchodzimy teraz za kulisy swiata, ktéry znacie lepiej niz wtasng kieszen, ale ktérego
mechanizmow najprawdopodobniej nie jestescie Swiadomi. Poznamy dzi§ "Wiadcow
Naszej Uwagi' — architektéw cyfrowej rzeczywistosci."

Slajd 2: Wstep — Dwa Swiaty Ustug

e Narracja: Wasz telefon to tak naprawde dwa roézne panstwa. Pierwsze to Panstwo
Subskrypcji (Netflix, Spotify). Tutaj zasada jest prosta, jak w sklepie: ptacisz 40
ztotych, dostajesz film. Jestes Klientem. Masz prawo wymagaé. Drugie to Panstwo
'Darmowe’ (Meta, Google, TikTok). Tutaj nie ptacisz ani grosza za mapy catego
Swiata czy komunikator. Ale czy to znaczy, ze Mark Zuckerberg jest filantropem? Nie.
W tym panstwie Ty nie jestes Klientem. Klientem jest reklamodawca, ktéry ptaci
Zuckerbergowi za dostep do Ciebie. Ty jestes... zasobem. Produktem na pétce."

Slajd 3: Nowe Pojecie: "Ekonomia Uwagi"
e Merytoryka: Pojecie Attention Economy ukut noblista Herbert Simon, zauwazajgc, ze
w Swiecie bogatym w informacje, to uwaga staje sie zasobem deficytowym (attention
scarcity).



Narracja: "W XXI wieku to nie ztoto, nie diamenty i nie ropa naftowa sg najdrozsze.
Najrzadszym zasobem na Ziemi jest... ludzka uwaga. Dlaczego? Bo kazdy z nas ma
jej tyle samo. Doba ma sztywne 24 godziny. Nie da sie wyprodukowaé wiecej czasu.
Kazda minuta, ktérg spedzacie na TikToku, to minuta, ktérej bezpowrotnie nie
spedzicie na YouTube czy Netflixie. Dlatego trwa brutalna wojna o kazdg sekunde
Waszego spojrzenia. Firmy zatrudniajg tysigce psychologoéw, zeby zaprojektowac
aplikacje tak, byscie nie mogli oderwac wzroku. To sie nazywa Ekonomia Uwagi."

Slajd 4: Jak zdoby¢ Twojg uwage? Algorytm

Narracja: "Jak wygra¢ wojne o uwage? Nie da sie recznie wybiera¢ tresci dla
miliardow ludzi. Do tego stuzy najpotezniejsza bron gigantéw: algorytm. W filmie
widzieliscie go jako 'mozg'. W rzeczywistosci to skomplikowany kod matematyczny.
Ale uwaga: Algorytm to nie jest bibliotekarz, ktory chce Wam poleci¢ madrg ksigzke.
Algorytm to jest... bardzo sprytny sprzedawca. Jego cel nie jest moralny (dobro/zto).
Jego cel jest czysto liczbowy: wasze zaangazowanie. Ma sprawi¢, zebyscie nie
zamkneli aplikacji. Jesli zatrzyma was ktamstwem - uzyje ktamstwa. Jesli zatrzyma
was ktotnig - uzyje kiétni."

Slajd 5: Jak dziatajg algorytmy? Emocje jako paliwo

Merytoryka: Badania (m.in. z MIT) pokazujg, ze fatszywe informacje (fake news)
rozchodzg sie na Twitterze 6 razy szybciej niz prawdziwe, bo sg bardziej
emocjonalne.

Narracja: "Czym karmi sie algorytm? Waszymi reakcjami. A co wywotuje najsilniejszg
reakcje? Spokoj? Nuda. Zgoda? Stabe klikniecia. Za to zto$¢, strach, oburzenie to
paliwo rakietowe dla algorytméw. Zobaczcie na ten schemat: Post, ktéry mowi 'Jest
okej', zginie. Post, ktéry krzyczy 'Oni chcg nas zniszczyé!', wywota lawine
komentarzy. Algorytm widzi ruch, wiec promuje ten post jeszcze bardziej. W ten
sposob algorytmy nieswiadomie, cho¢ celowo, promujg w sieci agresje i skrajnosci -
bo to sie po prostu lepiej klika."

Slajd 6: Banka Informacyjna

Narracja: "Jaki jest tego skutek dla Ciebie? Algorytm chce by¢ Twoim "filtrem". Nie
chce Cie denerwowaé poglgdami, z ktérymi sie nie zgadzasz. Wiec co robi? Buduje
wokot Ciebie niewidzialng Sciane - banke informacyjng. Jesli lubisz gry, Twoj internet
bedzie o grach. Jesli boisz sie szczepionek, Twdj internet bedzie potwierdzat, ze sg
grozne. To jest cyfrowe lustro weneckie. Myslisz, ze widzisz swiat przez okno, a tak
naprawde patrzysz w lustro, ktore odbija tylko Twoje wiasne poglady.”

Slajd 7: Komora Echa

Narracja: "Ale to nie koniec. Wewnatrz banki powstaje "komora echa". Wyobrazcie
sobie, ze wchodzicie do pokoju, gdzie wszyscy sie z Wami zgadzajg. Mowisz: "Ten
film jest glupi". Wszyscy przytakujg: "Tak! Beznadziejny!". Co sie dzieje z Twojg
pewnoscig siebie? Rosnie. Zaczynasz mysle¢: "Skoro wszyscy tak méwig, to musi
by¢ absolutna prawda". W internecie przestajemy spotykac¢ ludzi o innym zdaniu.
Nasze poglady, nawet te btedne, twardniejg jak beton, bo nikt ich nie podwaza."

Slajd 8: Polaryzacja Spoteczna



e Narracja: "A teraz spojrzmy z lotu ptaka. Mamy miliony ludzi zamknietych w swoich
komorach echa. Jedni w niebieskiej, drudzy w czerwonej, inni w zéttej. Co sie dzieje,
gdy sie spotkajg? Nie potrafig rozmawia¢. Dla niebieskich ci czerwoni wydajg sie
kosmitami. To jest polaryzacja. Internet, ktory miat tgczy¢ ludzkos¢ w globalng
wioske, paradoksalnie zaczat nas dzielic na plemiona, ktére prowadzg ze sobg
wojne. | pamietajcie - algorytm pozwala na tej wojnie zarabiac¢, bo ktétnia to swietne
zaangazowanie."

Slajd 9: Wygoda vs. prywatnosé
e Narracja: "Czy to znaczy, ze technologia to samo zto? Absolutnie nie. Ale warto o
tym pomysle¢, ilekro¢ klikacie w aplikacji 'Akceptuj'. Z jednej strony dostajemy ustugi,
o ktorych krélowie 100 lat temu mogli tylko marzy¢. Z drugiej strony - ptacimy waluta,
ktorej nie widac."

Slajd 10: Korzysci
e Narracja: "Co zyskujemy? Badzmy szczerzy - naprawde duzo. Personalizacja:
Spotify, ktéry w pigtek rano wie, ze potrzebujesz energii, a wieczorem, ze chcesz sie
wyciszy¢. To oszczednos$é¢ czasu. Efektywnosé: Google Maps, ktére pokazujg korki,
zanim w nich utkniemy. tgcznos¢: Mozesz za darmo zobaczy¢ twarz przyjacidtki,
ktéra mieszka w Australii. To sg realne, wspaniate korzysci."

Slajd 11: Koszty
e Narracja: "A co ktadziemy na drugiej szali? Prywatnos$¢: Korporacje wiedzg o nas
rzeczy, ktorych czasami nie méwimy nikomu. Wiedzg, gdzie S$picie (lokalizacja
telefonu w nocy), z kim spedzacie czas, na co chorujecie (wyszukiwania w Google).
Manipulacja: Cambridge Analytica pokazata, ze majagc te dane, mozna wptyng¢ na
to, jak zagtosujecie w wyborach. Zdrowie: Uzaleznienie od dopaminy. Ten dreszczyk
przy nowym powiadomieniu. To nie przypadek - to zaprojektowany mechanizm."

Slajd 12: Slad Cyfrowy
e Narracja: "Wszystko, o czym mowimy, opiera sie¢ na Waszym $ladzie cyfrowym.
Wiekszos¢ mysli, ze Slad to tylko zdjecia i dane, ktére wrzucacie - slad aktywny. To
btad. To tylko wierzchotek gory lodowej. Prawdziwa kopalnia ztota to slad pasywny.
To, ile milisekund patrzyliScie na reklame butow. To, ze Wasz telefon zwolnit
scrollowanie przy zdjeciu danej gwiazdy. Maszyna notuje te mikro-zachowania i
buduje Wasz profil psychologiczny."

Slajd 13: Cyfrowa Swiadomo$é

e Narracja: "Czy jestesmy bezbronni? Nie. JesteScie pierwszym pokoleniem, ktére
moze by¢ "cyfrowo swiadome". Funkcjonujcie w tym swiecie swiadomie. Wejdzcie w
ustawienia Google czy Apple i przeanalizujcie wasze aktywnosci. Wytgczcie historie
lokalizaciji, jesli jej nie potrzebujecie. Przebijcie banke i celowo zaobserwujcie 2-3
profil, z ktérymi sie NIE zgadzacie. Nie zeby sie kiéci¢, ale zeby widzie¢, o czym
mys$lg inni. Zmylcie algorytm. Dbajcie o higiene cyfrowg. Wasz mozg potrzebuje
nudy. Odtézcie telefon na godzine. Swiat sie nie zawali."
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